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1. Öğrenim Durumu : 
 

 
Derece Alan Üniversite 

Doktora Kardiopulmoner Rehabilitasyon Hacettepe Üniversitesi 

Yüksek Lisans Kardiopulmoner Rehabilitasyon Hacettepe Üniversitesi 

Lisans Hukuk Erciyes Üniversitesi 

Lisans Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kırıkkale Üniversitesi 

 

2. İdari Unvanlar 
 
 

Unvan Birim Tarih 

Müdür 

Yardımcısı 

Nuh Naci Yazgan Üniversitesi Meslek 

Yüksekokulu 

2022-2023 

 

3. Akademik Unvanlar 

 

Unvan Üniversite Bölüm 

Dr.Öğr.Üyesi Nuh Naci Yazgan Üniversitesi  Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Bölümü 

Öğr.Gör. Nuh Naci Yazgan Üniversitesi  Terapi ve 

Rehabilitasyon Bölümü 

MYO 

Arş.Gör. Nuh Naci Yazgan Üniversitesi  Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Bölümü 

 

 

 

 

 

 



 

4. Yayınlar 

4.1.Sirayder, U., Inal-Ince, D., Kepenek-Varol, B., & Acik, C. (2022). Long-Term 

Characteristics of Severe COVID-19: Respiratory Function, Functional 

Capacity, and Quality of Life. International Journal of Environmental Research 

and Public Health, 19(10), 6304. 

4.2.Sirayder, U., Inal-Ince, D., Acik, C., & Soyuer, F. (2021). Impaired exercise 

capacity in electrostatic polyester powder paint workers. Inhalation toxicology, 

33(2), 55-65. 

4.3.Soyuer F, Türkmen Mc, Cankurtaran F, Şırayder U, Öztürk A. Adölesan 

diparetik ve hemiparetik serebral palsililerde dinamik denge ve vücut kütle 

indeksi ile ilişkisi. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation. 

2018;5(1):53-58. 

 

 

5. Bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 

5.1. Şırayder U, İnal İnce D, Kepenek Varol B, Açık C. COVID-19 enfeksiyonu geçiren 

bireylerde egzersiz eğitiminin solunum fonksiyonları, fonksiyonel kapasite ve yaşam 

kalitesi üzerine etkisi. 1. Uluslararası / 4. Ulusal Sağlık Hizmetleri Kongresi, Süleyman 

Demirel Üniversitesi, 10-12 Haziran 2022 (Sözlü Bildiri). 

 
5.2.Cankurtaran F, Soyuer F, Gültekin M, Mirza M, Türkmen MC, Öztürk A, 

Şırayder U. İdiopatik parkinson hastalarında anteropulsiyon ve 

lateropulsiyonun klinik ve fonksiyonel sonuçlara etkisi. Uluslararası Katılımlı 

8. Ulusal Biyomekanik Kongresi, Hacettepe Üniversitesi, Beytepe Kongre 

Merkezi 19-23 Ekim 2016, p-54(Sözlü Bildiri). 

 
5.3.Keskin-Aktan A, Mutlu N, Şen H, Keskin-Dilbay N, Yazıcı M, Şırayder U, 

Menevşe Ö. Reaksiyon zamanı ile el beceri düzeyi arasındaki ilişkinin 

araştırılması. 1.Uluslararası Sağlık Bilimleri ve Yaşam Kongresi, Mehmet Akif 

Ersoy Üniversitesi, 02-05 Mayıs 2018, p-289(Sözlü Bildiri). 

 
5.4.Şırayder U, İnal İnce D, Soyuer F, Açık C. Elektrostatik polyester toz boya 

işçileri ile sağlıklı bireylerin egzersiz kapasitelerinin karşılaştırılması. 

1.Uluslararası Sağlık Bilimleri ve Yaşam Kongresi, Mehmet Akif Ersoy 

Üniversitesi, 02-05 Mayıs 2018, p-289(Sözlü Bildiri). 

 
5.5.Cankurtaran F, Şırayder U, Soyuer F, Karakaya F, Bulduk H, Kaçar Z. Amatör 

erkek basketbol oyuncularında kol yorgunluğunun ve breys kullanımının atış 

yüzdesi ile ilişkisi. 1.Uluslararası Sağlık Bilimleri ve Yaşam Kongresi, Mehmet 

Akif Ersoy Üniversitesi, 02-05 Mayıs 2018, p-289(Sözlü Bildiri). 

 
5.6.Şırayder U, Soyuer F. 6 -70 yaş arasındaki sağlıklı sedanter bireylerde cinsiyete 

göre esneklik değerlerinin karşılaştırılması. 2.Uluslarararası Erciyes Bilimsel 

Araştırmalar Kongresi, 27-29 Eylül 2019 Kayseri(Sözlü Bildiri). 

 



5.7.Şırayder U, Soyuer F. Orta yaş grubu (25-59 yaş) sağlıklı bireylerde esneklik 

değerleri. 2.Uluslarararası Erciyes Bilimsel Araştırmalar Kongresi, 27-29 Eylül 

2019 Kayseri(Sözlü Bildiri). 

 
5.8.Soyuer F, Cankurtaran F, Türkmen MC, Şırayder U ve A. Öztürk, “Valıdıty 

And Relıabılıty Of "Four-Square Step Test” In Adolescent Cerebral Palsy” I. 

International Scientific and Vocational Studies Congress . BILMES 

CONGRESS October 2017. 

5.9.Cankurtaran F., Soyuer F ., Gültekin M., Mirza M., Türkmen MC., Ertürk G ve 

U. Şirayder, “İdiopatik Parkinson hastalarında anteropulsiyon ve 

lateropulsiyonun klinik ve fonksiyonel sonuçlara etkisi” Uluslararası Katılımlı 

8. Ulusal Biyomekanik Kongresi 19-23 Ekim 2016-Bildiri Kitabı Pos4. 

 
5.10. Soyuer F, Türkmen MC, Cankurtaran F, Şırayder U ve A. Öztürk. 

“Diparetik ve hemiparetik serebral palsili adölesanların dinamik dengeleri ve 

vücut kitle indeksi ile ilişkisi” 6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi 

4-6 Mayıs 2017, Bildiri Kitabı-S075. 

 
6. Yazılı Bildiriler 

 
6.1.Şırayder U, İnal İnce D, Soyuer F. Elektrostatik polyester toz boya işçilerinde 

FEV1/FVC oranı ve egzersiz kapasitesi ilişkisi. 1.Uluslararası Sağlık Bilimleri 

ve Yaşam Kongresi, Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, 02-05 Mayıs 2018, p-

289(Poster). 

 
7. Katıldığı kongreler, paneller ve çalıştaylar 

 
7.1. Kongre ve Paneller 

 

7.1.1. Şırayder U, “V. Ulusal Fizyoterapi Öğrenci Kongresi, 4-6 Mayıs 2012 

İstanbul. 

7.1.2. Şırayder U, ‘’Geriatrik Rehabilitasyon Seminerleri-1’’ 23 Aralık 2016 

Kırşehir. 

7.1.3. Şırayder U, “Kistik Fibrozis Sempozyomu” 28 Mayıs 2016 Ankara. 

 
7.1.4. Şırayder U, “1.Uluslararası Sağlık Bilimleri ve Yaşam Kongresi” 02-05 

Mayıs 2018 Burdur. 

7.1.5. Şırayder U, “Kistik Fibrozis Sempozyomu” 28 Mayıs 2016 Ankara. 

 
7.1.6. Şırayder U, “2.Uluslarlararası Erciyes Bilimsel Araştırmalar Kongresi” 

27-29 Eylül 2019 Kayseri. 

8. Projeler 



 
8.1. Tamamlanan Projeler 

8.1.1. “Elektrostatik Polyester Toz Boya İşçilerinde ve Sağlıklı 

Kişilerde Solunum Fonksiyonları ve Egzersiz Kapasitesinin 

Karşılaştırılması” (Öğrenci Projesi Danışmanlığı) 

8.1.2. Akaryakıt Pompa İşçilerinde Ve Sağlıklı Kişilerde Solunum 

Fonksiyonları, Egzersiz Kapasitesi Ve Yaşam Kalitesinin 

Karşılaştırılması” (Öğrenci Projesi Danışmanlığı) 

8.1.3. “Enstrümental Skolyoz Cerrahisi Geçiren Adolesan Idiopatik 

Skolyoz Hastalarında Inspiratuar Kas Egitiminin Egzersiz 

Kapasitesi Uzerine Etkisi” (Öğrenci Projesi Danışmanlığı) 

8.1.4. “Opere Adolesan Idıopatık Skolyoz Hastalarının Preop-Postop 

Solunum Kapasıtelerının Karsılastırılması” (Öğrenci Projesi 

Danışmanlığı) 

 

8.2. Devam Eden Projeler 

8.2.1. “Prediabetli Hastalarda Eliptik Bisiklet Eğitiminin İnsülin 

Direnci Üzerine Etkileri” (Öğrenci Projesi Danışmanlığı) 

8. Bilimsel kuruluşlara üyelikler 

*Türkiye Fizyoterapistler Derneği 

*Türk Toraks Derneği 

9. İdari görevler 

9.1.NNYÜ Komisyon Üyeliği, Kalite Komisyonu Eğitim ve Öğretim Alt 

Komisyonu, 2023. 

9.2.NNYÜ Komisyon Üyeliği, Engelli Öğrenci Birimi MYO Temsilcisi, 2022. 

9.3.NNYÜ Komisyon Üyeliği, Teknopark Kurulmasına İlişkin Komsiyon, 2022. 

9.4.NNYÜ Komisyon Üyeliği, Bahar Şenliği Komisyonu, 2022. 

9.5.Fakülte Komisyon Üyeliği, Beyaz Önlük Giyme ve Işık Alma Töreni 

Komisyonu, 2020. 

9.6.NNYÜ Komisyon Üyeliği, Atatürk İlke ve İnkilapları ve Türk Dili Dersi 

Haftalık Ders ve Sınav Programları Düzenleme Komisyonu, 2019. 

9.7. NNYÜ Görevlendirme, Üniversite Öğrenci Kayıtları, 2019. 

9.8.NNYÜ Komisyon Üyeliği, Tanıtım Komisyonu İl Dışı Görevlendirme, 2018. 

9.9. NNYÜ Komisyon Üyeliği, Mezuniyet Töreni Komisyonu, 2018. 



9.10. NNYÜ Görevlendirme, Üniversite Öğrenci Kayıtları, 2017. 

9.11. NNYÜ Komisyon Üyeliği, Açılış Etkinlikleri Komisyonu, 2017. 

9.12. NNYÜ Komisyon Üyeliği, Mezuniyet Töreni Komisyonu, 2017. 

9.13. NNYÜ Komisyon Üyeliği, Bilimsel Etkinliklerin Bildirilmesi 

Komisyonu, 2016. 



9.14. NNYÜ Komisyon Üyeliği, Bahar Şenliği Komisyonu, 2016. 

9.15. Fakülte Komisyon Üyeliği, Beyaz Önlük Giyme ve Işık Alma Töreni 

Komisyonu, 2016. 

9.16. Fakülte Komite Başkanlığı, Sosyal Komite, 2017. 

9.17. Fakülte Görevlendirme, Web Sitesi Tasarımı Sorumlusu, 2016. 


